ALIMENTOS PERMITIDOS

PODE CONSUMIR LIVREMENTE — SOZINHOS OU EM PREPARACOES

VERDURAS,
LEGUMES E
TUBERCULOS

ABOBRINHA
AGRIAO
ALFACE E
TODAS AS
FOLHAS
ALHO
AZEITONA
BERINJELA
BROCOLI
CEBOLA
CEBOLINHA
COUVE - FLOR
COUVE DE
BRUXELAS
GENGIBRE
PALMITO -
PREFIRA IN
NATURA
PEPINO
PIMENTAO
RABANETE
REPOLHO
TOMATE
VAGEM

TEMPEROS — SOMENTE NATURAIS

CARNES E OVOS

PEIXES (TODOS)
CARNES
VERMELHAS
(TODAS
INCLUSIVE
BACON CASEIRO)
FRANGO
CRUSTACEOS
(TODOS)

OVOS (CLARA E
GEMA)

GORDURAS E OLEOS

AZEITE EXTRA -
VIRGEM

AZEITE DE DENDE
BANHA DE
PORCO
MANTEIGA GHEE
MANTEIGA
MANTEIGA  DE
CACAU

OLEO DE
ABACATE, COCO,
MACADAMIA,
PEIXE

FRUTAS

ABACATE
AMORAS
coco

KIWI
LIMAO
MORANGO

OUNE TREVISAR

CHOCGOO




ALIMENTOS PERMITIDOS
PODE CONSUMIR LIVREMENTE — SOZINHOS OU EM PREPARACOES

DOCES OLEAGINOSAS SEMENTES BEBIDAS E ADOCANTES

CHOCOLATE AMENDOA GERGELIM AGUA

70% - 85% AVELA LINHACA (NATURAL/COM
CACAU CASTANHA  DE SEMENTE DE GAS)

CAJU ABOBORA CAFE PRETO
(NO  MAXIMO CASTANHA DO SEMENTE DE CHIA CHA NATURAL
20 GRAMAS PARA SEMENTE DE
POR DIA — SEM MACADAMIA GIRASSOL
ACUCAR) NOZ
PISTACHE
MARCAS
FLORMEL,
CHOCOLIFE
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